Op de babbel bij ODETTA DE BUJS SCHERE,

Een heel enthousiaste JA klonk er toen ik Odetta vroeg of ik met haar een praatje mocht
maken voor een artikel in dit krantje. Achteraf begreep ik dat des te beter want Odetta
houdt van een goed

gesprek en weet nog héél veel over vroeger.

‘Hoe gaat het met je?” was m’n eerste vraag. ‘lk voel me hier goed’ zei ze zeer overtuigd. ‘lk
Ben op m’'n gemak op m’n kamer en ze zorgen hier goed voor me.” Ook dat mag gerust een
keer gezegd worden!

‘En hoe kijk jij terug op je leven?’ was m’n tweede vraag. Ook hier klonk haar antwoord zeer
beslist: ‘Heel tevreden. Ik heb het goed gehad’. Ter verdieping vroeg ik “Wat zou jij de mooi-
ste periode van je leven noemen?’ Lang hoefde ze daar niet over na te denken. Haast on-
middellijk antwoordde ze: ‘De tijd dat ik lesgaf, in Torhout in het Sint Rembertsinstituut.’
Lerares snit en naad was ze. ‘Vooral het omgaan met jonge mensen... ze meekrijgen en
goesting geven om iets van hun leven te maken, gaf mij voldoening.” Zelf droomde ze ervan
talen te studeren, maar die droom werd jammer genoeg door anderen in de kiem ge-
smoord. Ze leerde dan maar op zichzelf Duits en Italiaans, via een cursus die uit Brussel
werd opgestuurd. En door veel te reizen, samen met haar man Fernand. Het schiereiland
Sicilié werd hun lievelingsplek. In het begin van de jaren '60 was de natuur daar nog heel
ongerept en puur en dat sprak hen vanaf het prille begin aan. Samen met ook het kunnen
logeren bij mensen thuis,

waardoor ze écht contact met de streek konden ervaren, wat ze allebei heel belangrijk vo

den.

Ook nu kan een Odetta nog altijd genieten van een uitstapje, naar Rientjes Hoveke in Beer-
nem bijvoorbeeld. Een prachtige boerderijtuin met veel respect voor het verleden, de die-

ren en de omliggende natuur. Enkele bewoners en begeleiders trokken er afgelopen zomer
naartoe en Odetta staat werkelijk te glunderen op iedere foto. Ook scrabbelen en dagelijks
haar krant lezen horen bij haar

favoriete bezigheden en tonen dat ze nog altijd nieuwsgierig in 't leven staat.

Wat me tijdens ons gesprek vooral opviel en raakte was nét die optimistische levenskracht
die al vertellend van haar uitging. Odetta heeft het als opgroeiende jonge vrouw niet mak-
kelijk gehad. Haar moeder was chronisch depressief en eiste constant aandacht en nabij-
heid op en dat heeft een zware impact gehad op zowel Odetta (die enig kind was) als haar
vader. Tegelijk heeft dat haar ook geleerd om voor zichzelf en haar eigen zelfstandigheid op
te komen. Ze wou perse lerares worden en dat heeft ze ook gedaan gekregen. Ze ging gere-
geld (in een tijd dat dat nog allesbehalve evident was voor meisjes) alleen op ontdekking
omdat ze zo leer- en weetgierig was. En ze heeft dat ook in haar leerlingen (jonge meisjes
tussen 15 en 18 jaar) altijd gestimuleerd... de drive om verderop te geraken en zich niet te
laten terneerdrukken door tegenslagen of tegenkanting.



Mooi vond ik ook om te horen dat precies Odetta’s moeder naast alle zorg en pijn voor een be-
langrijke omwenteling heeft gezorgd in het leven van haar dochter.

Ik laat het Odetta even zelf vertellen: ‘Ik heb m’n man voor het eerst gezien op Tram 4. Hij
moest naar Loppem waar z'n bureel was en ik naar Torhout. Elke dag zeiden we elkaar vriende-
lijk goeiedag, maar verder was er niets aan de hand. Tot de tram vervangen werd door een bus
en m’n moeder zo nu en dan meeging en haar oog liet vallen op die sympathieke heer die elke
morgen beleefd z’n hoed afzette. Dat zou nog iemand voor u zijn, zei ze plagend. En dus ging ze
een keer bij hem zitten en kwam terug met de boodschap dat hij een plaats voor me zou spa-
ren. ‘Je moet ne keer je mutse durven smitten’, zei ze, waarmee ze wilde zeggen dat ik een
beetje moeite moest doen en moest laten zien dat ik wel goesting had in die man. En zo begon
onze relatie. Het heeft dan nog 7 jaar geduurd eer we uiteindelijk getrouwd zijn, maar 't was
echt een droom van een man - rechtuit, lief en gedienstig. We hebben samen mooie jaren ge-
had. We reisden veel en waren heel sportief, 0.a. zwemmen, volleybal en fietsen hebben we
veel samen gedaan. Tot hij té vroeg is overleden aan een hartaandoening en

dat allemaal wegviel.’

Maar, ‘t is duidelijk dat er nog vele mooie herinneringen blijven om te koesteren. Dankjewel
Odetta

om ze zo open met ons te delen.

Ingezonden door Ingrid (animatieteam)




WERKMATERIAAL IN DE KUKER

In WZC Engelendale hechten we belang aan zorg voor iedereen!

Nieuwe tillift en medicatiekarren in the house!

Wist je dat zowel onze bewoners als zorgmedewerkers sinds enkele weken hulp krijgen van een
nieuwe tillift; Beka Nora. En wat zijn we blij met deze aanwinst!

Dit waardevol hulpmiddel wordt door de zorgmedewerkers ingezet wanneer de bewoner niet
meer zelfstandig kan rechtstaan tijdens een verplaatsing in een zorgmoment. Denk maar aan het
verplaatsen vanuit rolstoel naar bed, of vanuit rolstoel naar het toilet. De mogelijkheden van de-
ze tillift zorgen voor een maximale ondersteuning van de bewoner en dit met minimale fysieke
inspanningen door de medewerker. Niet allen heel gunstig voor het welbevinden van onze bewo-
ners maar ook voor het welbevinden van onze medewerkers! Bewoonster Monika en ergothera-
peut Roos zijn alvast fan!

Vervolgens mochten wij begin december vier spiksplinternieuwe medicatiekarren in ontvangst
nemen. Op elke afdeling staat nu in de living zo’n kar waarin alle medicatie per afdeling bewaard
wordt. Elke bewoner van Engelendale heeft een eigen genaamtekend bakje met zijn persoonlijke
medicatie. De medicatie wordt per tijdstip geordend en ook alle siropen en diverse druppels wor-
den vanaf heden in de kar bewaard. Zo is het voor de collega’s van de zorg makkelijker om zowel
medicatie, als siropen en druppels, toe te dienen. Elke medicatiekar wordt afgesloten met een
cijferslot, waardoor alle medicatie ook veilig kan bewaard wor-

‘ l / den.

Een grote dankjewel aan de firma Belintra die deze handige
hulpjes heeft bezorgd!




TRAIN JE ERAIN

2022 is voorbij gevlogen. Een nieuw jaar staat voor ons klaar. Neem even de tijd om
onderstaande vragen voor jezelf te beantwoorden. Of doe het samen met iemand,
dat maakt het extra fijn. Veel plezier!
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Woordzoeker: zoek de 15 woorden.
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Welke foto van de vier hoort niet in het rijtje?

De uil, dit dier is geen kat-
achtige

De pasta, ditis geen aard-

appelsoort

De Eifeltoren, deze staat in
Parijs en niet zoals de an-
dere afbeeldingen in Lon-
den.




Oplossing vorig krantje:

Kan jij de muis vinden tussen alle eekhoorns?




JFEERBEELDEN




Zin in meer foto’s? Neem een kijkje op onze website!



NOG EEN LAATSTE BERICHT ..

Alle beeldmateriaal van afgelopen activiteiten en uitstappen worden bewaard in een digitaal fo-
toalbum. Daarnaast is ook de Engelenbode via de website digitaal te lezen !

Waar kun je dit terugvinden?

- Surf naar onze website https://engelendale.squatina.be

— Scrol naar beneden tot je aan het einde van de pagina komt. Klik hier op ‘Fotoboek’
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— Log in met je gebruikersnaam en wachtwoord. Nog geen login? Stuur dan een mailtje naar

engelendale@squatina.be en vraag je login aan.

— Wanneer je ingelogd bent, kun je alle albums bekijken. Ook alle versies van de Engelenbode
kun je hier raadplegen!

huiskrantje engelenbode

07.09/2022 engelenbode
04-06/2022 engelenbode
01-03/2022 engelenbode
10-12/2021 engelenbode

07-09/2021 engelenbode
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